


«Erinnerung ist eine Form
von Begegnung»
Khalil Gibran

Jede und jeder von uns hat schon Verlust-Erfahrungen
gemacht, hat um einen lieben Menschen getrauert oder
war durch eine neue Situation herausgefordert. Men-
schen trauern im eigenen Tempo, mit individuellen Be-
dirfnissen und personlichen Stolpersteinen. Es kann hilf-
reich sein, zu wissen, dass andere Menschen ahnliches
erfahren...

Im offenen Trauercafé bieten wir betroffenen Menschen
Raum und Zeit, sich mit der personlichen Trauer ausei-
nanderzusetzen und ihre Erfahrungen zu teilen.

Mit Kaffee und Kuchen sorgen wir fir lhr leibliches Wohl
und bieten Gesprachsmaoglichkeiten. Im Austausch ist es
moglich, dem Schmerz der Trauer zu begegnen und im
Miteinander getragen zu sein.

Wir sprechen verschiedene Themen und Methoden der
Verarbeitung an und nutzen die Erfahrungen der Teilneh-
menden fir ein bereicherndes Erlebnis. Es sind Blicher,
Musik und Schreibmoglichkeiten vorhanden.

Auch Sie sind im offenen Trauercafé willkommen, unab-
hangig von lhrem religiésen und spirituellen Hintergrund.



Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung fir das offene Trauercafé ist nicht not-
wendig.

Die Daten und Zeiten finden Sie auf der Rickseite und auf
der Homepage

www.kath-msb.ch sowie www.malters.ch/anlaesseaktu-
elles

Das offene Trauercafé ist ein Angebot der Pfarreien von
Malters und Schwarzenberg und wird von folgendem
Team abwechselnd organisiert und geleitet:

Maria Ineichen-Kottmann, Schwarzenberg
Rita Bucher-Kiing, Malters
Lisbeth Derungs-Schnider, Malters

Katrin Fuchs-Aregger, Malters
Urs Emmenegger-Hartmann, Malters
Priska Burri-Stalder, Blatten

Haben sie Fragen? Melden sie sich ungeniert bei uns.
info@egonatura.ch 079 622 71 39
priska.burri@regiocom.ch 079 402 37 23

«Kein Mensch kann den anderen von sei-
nem Leid befreien. Aber er kann ihm Mut
machen, das Leid zu tragen»
Selma Lagerldj
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offenes
Trauercafe

Angebot im Pastoralraum Malters Schwarzenberg

Jeweils von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im
Pfarrhaus Malters Kirchenrain 2

erstmals:
Mittwoch, 6. November 2024

Weitere Daten/Ort
Mittwoch, 4. Dezember 2024,
Mittwoch, 15. Januar 2025
Mittwoch, 19. Marz 2025
Mittwoch, 16. April 2025
Mittwoch, 21. Mai 2025

Im offenen Trauercafé sind alle eingeladen, unabhangig
von ihrem religiosen und spirituellen Hintergrund.

Haben sie Fragen? Melden sie sich ungeniert bei uns.

Am 27. September 2024 um 19.00 Uhr findet in der
Pfarrkirche Malters eine Lichtfeier fiir Angehorige statt.
Leitung: Lisbeth Derungs



